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CONTEÚDOS MENSAIS (01/03/21 A 31/03//2021) 

 

 
 

 

 

 
 

1º TRIMESTRE 
4º ANO 

ENSINO FUNDAMENTAL 
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MINHAS ATIVIDADES 

 
 

Créditos: @rogerzanni 
 
 
 
 
NOME:_______________________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 IDENTIFICAR, EM TEXTOS VERSIFICADOS, EFEITOS DE SENTIDO 

DECORRENTES DO USO DE RECURSOS RÍTMICOS E SONOROS E DE 
METÁFORAS.(EF35LP31 
 
ATIVIDADES 1 
 

 
 

 
 
 
 

 

DEPENDE DE NÓS 
(IVAN LINS) 

 
DEPENDE DE NÓS 

QUEM JÁ FOI OU AINDA É CRIANÇA 

QUE ACREDITA OU TEM ESPERANÇA 

QUEM FAZ TUDO PRA UM MUNDO MELHOR. 

 

DEPENDE DE NÓS 

QUE O CIRCO ESTEJA ARMADO 

QUE O PALHAÇO ESTEJA ENGRAÇADO 

QUE O RISO ESTEJA NO AR 

SEM QUE A GENTE PRECISE SONHAR 

QUE OS VENTOS CANTEM NOS GALHOS 

QUE AS FOLHAS BEBAM ORVALHO 

QUE O SOL DESCORTINE MAIS AS MANHÃS. 

 

DEPENDE DE NÓS 

SE ESSE MUNDO AINDA TEM JEITO 

APESAR DO QUE O HOMEM TEM FEITO 

SE A VIDA SOBREVIVERÁ.   

 

 

 

ESSE TEXTO É 

A LETRA DE 

UMA MÚSICA. 



 

 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2021 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins 

lucrativos, na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais. ®Todos os direitos 
reservados. 

 

2) 

TRABALHANDO COM O TEXTO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=_BrcPZ8WXcI 

http://www.escolagames.com.br/jogos/cacaPalavras/?deviceType=computer 

 

DE ACORDO COM A LETRA DA 

MÚSICA, QUEM É RESPONSÁVEL 

POR UM MUNDO MELHOR? 

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________ 

 

 

 

QUE ATITUDES VOCÊ ACHA 

QUE DEVEMOS TER PARA QUE 

“O RISO ESTEJA NO AR”? 

___________________________ 

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

____  

 

 

 

O QUE AS PESSOAS QUE MORAM COM VOCÊ 

FAZEM  PARA NÃO PREJUDICAR O MUNDO? 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________ 

MARQUE UM “X” NO SENTIMENTO MAIS TRABALHADO NESSA MÚSICA: 

 

(   ) SAUDADE         (   ) TRISTEZA      (   ) ALEGRIA        (   ) ESPERANÇA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_BrcPZ8WXcI
http://www.escolagames.com.br/jogos/cacaPalavras/?deviceType=computer
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 RECONHECIMENTO DA FUNÇÃO SOCIAL, DO CONTEXTO DE PRODUÇÃO E DE 

CIRCULAÇÃO DE DIFERENTES GÊNEROS DA ESFERA 

COTIDIANA.(EF15LP01.A.4.01) 

  

 

 

 

 

3) CONFORME O MODELO ABAIXO, ESCREVA A RECEITA QUE SE PEDE NA 

PÁGINA SEGUINTE: 

CRIANÇAS, AMOR E SABOR 

 

PANQUECA COLORIDA 

 

INGREDIENTES: 

1 XÍCARA DE LEITE 

2 OVOS 

1 BETERRABA RALADA (PODE SER COUVE OU CENOURA) 

1 XÍCARA DE FARINHA DE TRIGO 

1 COLHER (SOPA) DE AZEITE 

SAL À GOSTO 

 

MODO DE PREPARO: 

 

NO LIQUIDIFICADOR, BATA O LEITE, OS OVOS E A BETERRABA (A COUVE 

OU A CENOURA) ATÉ OBTER UMA MISTURA HOMOGÊNEA, ACRESCENTE A 

FARINHA DE TRIGO, O AZEITE  O SAL E BATA NOVAMENTE. UNTE UMA 

FRIGIDEIRA E DESPEJE UM POUCO DA MASSA. ASSE OS DOIS LADOS. 

COLOQUE O RECHEIO DE SUA PREFERÊNCIA E ENROLE.  
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APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=seZA6ygCQHY 

https://www.youtube.com/watch?v=eJO5o-3nsXQ 

 

CRIANÇA 

NA 

COZINHA 

NUNCA 

SOZINHA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOLO DE CENOURA 

 

 

 

 

 

INGREDIENTES: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

MODO DE PREPARO: 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________  

 

 

PEÇA AJUDA A UM ADULTO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=seZA6ygCQHY
https://www.youtube.com/watch?v=eJO5o-3nsXQ
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MATEMÁTICA 

 LEITURA E ESCRITA DOS NÚMEROS.(EF04MA01) 

ATIVIDADES 1 

 

 

 

 

OS NÚMEROS SÃO MUITO IMPORTANTES EM NOSSA VIDA, ELES FAZEM 

PARTE DO NOSSO DIA A DIA. TÊM AQUELES QUE FORMAM A DATA QUE VOCÊ 

NASCEU. 

VOCÊ SABE A SUA DATA DE NASCIMENTO? 

PREENCHA O ESPAÇO ABAIXO COM ESSA INFORMAÇÃO, USANDO APENAS 

NÚMEROS: 

 

 

 

 QUANTOS ANOS VOCÊ TEM? _____________ 

 QUANTOS ANOS VOCÊ VAI TER EM 2023? ____________ 

 

2) AGORA, FAÇA O CÁLCULO PARA DESCOBRIR A RESPOSTA CORRETA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA MÊS ANO 

ESSA MENINA É A MARIANA, ELA TEM 9 ANOS 

E A IRMÃ DELA TEM 6 ANOS A MAIS QUE ELA. 

QUAL A IDADE DA IRMÃ DE MARIANA? 

RESPOSTA:______________________________________ 
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 UTILIZAR AS PROPRIEDADES DAS OPERAÇÕES PARA DESENVOLVER 

ESTRATÉGIAS DE CÁLCULO. (EF04MA05) 

ATIVIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

É HORA DE CALCULAR! 
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AGORA, JOGUE EM FAMÍLIA! 

 
APRENDA MAIS: 
http://www.escolagames.com.br/jogos/euSeiContar/ 

https://www.youtube.com/watch?v=veJKXAMouCo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/euSeiContar/
https://www.youtube.com/watch?v=veJKXAMouCo
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HISTÓRIA 
•A HUMANIDADE NA HISTÓRIA. (EF04HI01) 

 ATIVIDADES 
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DESENHE  OU COLE NO ESPAÇO ABAIXO UMA FIGURA DOS PRIMEIROS 

HABITANTES DO BRASIL: 

 

LEIA O TEXTO, PENSE BEM E COLOQUE OS NÚMEROS NAS RESPOSTAS 

CORRETAS: 

 

( 1 ) TRIBOS                      (   ) CHEFE DOS INDÍGENAS 

( 2 ) OCA                            (   ) CHEFE RELIGIOSO DA TRIBO 

( 3 ) TABA                          (   ) INSTRUMENTO MUSICAL INDÍGENA 

( 4 ) CACIQUE                   (   ) GRUPO EM QUE SE DIVIDIAM AS NAÇÕES INDÍGENAS 

( 5 ) PAJÉ                          (   ) REUNIÃO DE OCAS 

( 6 ) MARACÁ                    (   ) HABITAÇÃO COLETIVA INDÍGENA 

 

 

APRENDA MAIS: 

http://www.escolagames.com.br/jogos/descobrimentoDoBrasil/?deviceType=computer 

https://www.youtube.com/watch?v=dgpsOBLAeFI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/descobrimentoDoBrasil/?deviceType=computer
https://www.youtube.com/watch?v=dgpsOBLAeFI
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GEOGRAFIA 
 DESCREVER PROCESSOS MIGRATÓRIOS E SUAS CONTRIBUIÇÕES PARA A 

FORMAÇÃO DA SOCIEDADE BRASILEIRA.(EF04GE02) 

ATIVIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AS PESSOAS NEM SEMPRE MORAM NO LUGAR ONDE NASCERAM 

 

 

“PERGUNTEI PRA MINHA MÃE: 

_ MÃE, ONDE É QUE OCÊ NASCEU? 

ELA ENTÃO ME RESPONDEU QUE NASCEU EM CURITIBA 

MAS QUE SUA MÃE, QUE É MINHA AVÓ, 

ERA FILHA DE UM GAÚCHO QUE GOSTAVA DE CHURRASCO, 

ANDAVA DE BOMBACHA E TRABALHAVA NO RANCHO”. 

 
PALAVRA CANTADA. EU. SÃO PAULO. MCD: 1998. 

 

 

 

 

 

 

 

APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=GBMQFJXaYLA 

http://www.escolagames.com.br/jogos/mapaDoBrasil/ 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GBMQFJXaYLA
http://www.escolagames.com.br/jogos/mapaDoBrasil/
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NO MAPA, MARQUE COM  UM“X”NO MAPA DO BRASIL O LOCAL ONDE 

NASCERAM SEUS FAMILIARES: 
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CIÊNCIAS 
 IDENTIFICAR MISTURAS NA VIDA DIÁRIA, COM BASE EM SUAS 

PROPRIEDADES FÍSICAS OBSERVÁVEIS, RECONHECENDO SUA 

COMPOSIÇÃO.( EF04CI01) 

 

ATIVIDADES 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

MISTURAS NO DIA A DIA 
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DE ACORDO COM O TEXTO, QUAL O PRATO TÍPICO DO BRASILEIRO? 

 

_____________________________________________________________  

 

QUAIS MISTURAS VOCÊ GOSTA DE FAZER NA HORA DA SUA 

ALIMENTAÇÃO? 

 

______________________________________________________________  

______________________________________________________________  

______________________________________________________________  

______________________________________________________________  

 

 

APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=RMasouA4gwk 

http://www.escolagames.com.br/jogos/frutas/?deviceType=computer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RMasouA4gwk
http://www.escolagames.com.br/jogos/frutas/?deviceType=computer
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                               JOGO DA MEMÓRIA 

 

 

 

 

 

 


